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Bewegung in der Dyskalkulietherapie?

Die Antwort hangt davon ab...

.. was Sie unter Dyskalkulie verstehen
.. welche Ziele Sie damit verfolgen

.. was Sie unter Bewegung verstehen

.. welche Inhalte Sie vermitteln wollen
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Gliederung

 Verstandnis von Dyskalkulie

« Ziele des Einsatzes von Bewegung in der
Dyskalkulietherapie

« Arten von Bewegung in der Dyskalkulietherapie

« Verschiedene Inhalte mit Bewegung vermitteln
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Verstandnis von Dyskalkulie

Auszug aus der IDC-10:

,Diese Storung bezeichnet eine Beeintrachtigung von
Rechenfertigkeiten, die nicht allein durch eine
allgemeine Intelligenzminderung oder eine
unangemessene Beschulung erklarbar ist. Das Defizit
betrifft vor allem die Beherrschung grundlegender
Rechenfertigkeiten wie Addition, Subtraktion,
Multiplikation und Division.™
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Verstandnis von Dyskalkulie

Primare Dyskalkulie:

Beeintrachtigung in der Zahlenverarbeitung,
wahrscheinlich verursacht durch Unterschiede in den
Mechanismen im Gehirn

Sekundare Dyskalkulie:

Durch externale Faktoren begrindete
Beeintrachtigung, z.B. durch unzureichende
Beschulung, Verhaltens- und
Aufmerksamkeitsprobleme, oder
domanenubergreifende Defizite (wie z.B.
Wahrnehmungsschwierigkeiten, Defizite im
Arbeitsgedachtnis,...)

Quelle: Price & Ansari, 2013
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Dyskalkulie ist nicht einfach eine
Wahrnehmungsschwache

Das Kerndefizit bei der Dyskalkulie liegt im
Verstandnis von Mengen, Zahlen und
Rechenprozeduren

Kinder mit einer reinen Wahrnehmungsschwache
sollten erst eine Ergotherapie erhalten, keine
Dyskalkulietherapie

Kinder mit einer Dyskalkulie sollten in der
Lerntherapie lernen, mit Mengen, Zahlen und
Rechenprozeduren umzugehen
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Allerdings...

...hangen gewisse domanenubergreifende Fahigkeiten
mit mathematischen Fertigkeiten zusammen und sind
teilweise bei Dyskalkulikern geringer ausgepragt:

« Arbeitsgedachtnis
* Visuell-raumliche Fertigkeiten
« Feinmotorik

Diese sollten auf jeden Fall in der Therapie
berlcksichtigt werden, sie sollen aber nicht der
alleinige Inhalt der Therapie sein.

Quellen: Schuchardt & Mahler, 2012; Bartelet, Ansari,
Vaessen & Blomert, 2014; Suggate, Stoeger, & Fischer, 2016
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« Verstandnis von Dyskalkulie

« Ziele des Einsatzes von Bewegung in der
Dyskalkulietherapie

« Arten von Bewegung in der Dyskalkulietherapie

« Verschiedene Inhalte mit Bewegung vermitteln
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Kennen Sie Beispiele fur Bewegung
beim Mathematiklernen?
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Mogliche Ziele des Einsatzes von
Bewegung in der Forderung
- Motivation erhdhen (z.B. zwischen den Ubungen)

« Aktivierung (z.B. mude Kinder zum Beginn der Stunde
aufwecken)

« Sozialen Austausch fordern (z.B. mit kooperativen
Spielen)

« Stutzfunktionen trainieren (z.B. KOrperbewusstsein
verbessern, Koordination verbessern, links-rechts-
Unterscheidung, Gleichgewicht,...)

« Mathematische / Numerische Konzepte durch
Bewegung erfahrbar machen
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Beispiele fur (Forder)Literatur zu
Mathematik und Bewegung

Beckmann, H. & Riegel, K. (2014). Bewegtes Lernen!
Mathe 1.-4. Klasse: Inhalte in und durch Bewegung
nachhaltig verankern. Auer Verlag.

Buschmann, B. (2016). Lernen in Bewegung - 1. und 2.
Klasse: Lernzielorientierte Spiele fur Deutsch,
Mathematik und Englisch. Persen Verlag.

Lensing-Conrady, R. (2015). Mathe bewegt! Vom
Kbérperraum zum Zahlenraum. Verlag modernes lernen.

Maak, A. & Wemhohner, K. (2007). Mathe mit dem
ganzen Kérper: 50 Bewegungsspiele zum Uben und
Festigen. Verlag an der Ruhr.
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« Verstandnis von Dyskalkulie

« Ziele des Einsatzes von Bewegung in der
Dyskalkulietherapie

 Arten von Bewegung in der
Dyskalkulietherapie

« Verschiedene Inhalte mit Bewegung vermitteln
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Theorie: Verkorperte Numerositat

aus dem Englischen ,Embodied Numerosity"

Grundaussage:

Das Verstandnis fur Zahlen entwickelt sich aus der
korperlichen Interaktion mit der Welt

Quelle: Domahs, Moeller, Huber, Willmes & Nuerk, 2010
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Welche Arten von Interaktionen konnen
das sein?

Bewegungen mit den Fingern: Fingerzahlen
und -rechnen

Bewegungen mit den Handen: Hantieren mit
Material

Bewegungen mit Handen und Armen:
Gesteneinsatz beim mathematischen Lernen

Ganzkorperbewegung
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Warum werden Finger zum Rechnen
verwendet?

Jederzeit verfugbar und wahrnehmungszuganglich
Unterstutzen das Kurzzeitgedachtnis

Bieten eine sichtbare Eins-zu-Eins-Zuordnung
zwischen zahlbaren Objekten und Zahlwortern
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Fingerrechnen

Aktuelle Studien zeigen:

Noch im Erwachsenalter werden beim Rechnen Finger
aktiviert

Bei Kindern ist bessere Fingerkenntnis und deren Training
mit besseren Mathematikleistungen assoziiert.

Quelle: Moeller & Nuerk, 2012, Lernen und Lernstérungen
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Welche Arten von Interaktionen konnen
das sein?

Bewegungen mit den Fingern: Fingerzahlen und -
rechnen

Bewegungen mit den Handen: Hantieren mit
Material

Bewegungen mit Handen und Armen:
Gesteneinsatz beim mathematischen Lernen

Ganzkorperbewegung
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Hantieren / Interagieren mit Material

Unumstritten wichtig fur den Erwerb des
Mengenverstandnisses und anderer mathematischer
Kompetenzen

Arbeitsmaterial ist in vielen
unterschiedlichen Varianten
verfugbar

(z.B. Zwanzigerfeld,
Hunderterfeld, Dienes-Material,
Perlenmaterial, Steckwdrfel,
Rechenstabe)
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Welche Arten von Interaktionen konnen
das sein?

Bewegungen mit den Fingern: Fingerzahlen und -
rechnen

Bewegungen mit den Handen: Hantieren mit
Material

Bewegungen mit Handen und Armen:
Gesteneinsatz beim mathematischen Lernen

Ganzkorperbewegung



R Dr. Ursula Fischer

Lehrstuhl fir Schulpadagogik
FAKULTAT FUR PSYCHOLOGIE, PADAGOGIK
UND SPORTWISSENSCHAFT

Universitat Regensburg

Einsatz von Gesten

Studien aus dem englischsprachigen Raum zeigen, dass ein
Lehrer, der beim Unterrichten und Erklaren mathematischer
Zusammenhange entsprechend gestikuliert, mehr
Verstandnis bei seinen Schulern erzeugt

z.B.: Es hilft, wenn der rechte Winkel mit den
Handen dargestellt wird

Auch SchulerInnen lernen mehr, wenn sie

selbst gestikulieren, wahrend sie die Aufgaben
bearbeiten (z.B. bei Gleichungen)

Quelle: Goldin-Meadow & Alibali, 2013
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Welche Arten von Interaktionen konnen
das sein?

Bewegungen mit den Fingern: Fingerzahlen und -
rechnen

Bewegungen mit den Handen: Hantieren mit
Material

Bewegungen mit Handen und Armen:
Gesteneinsatz beim mathematischen Lernen

Ganzkorperbewegung
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Bewegungen mit dem ganzen Korper

Welche numerischen Konzepte sind mit dem ganzen
Korper erfahrbar?
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Wir assoziieren Zahlen mit dem Raum

Kleine Zahlen bringen wir mit links und grofBe Zahlen
mit rechts in Verbindung

Erklarung: Der mentale Zahlenstrahl

= -
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Der mentale Zahlenstrahl

« Raumliche Vorstellung von Zahlen:
« Kleine Zahlen werden links und groBe Zahlen rechts

reprasentiert

« Zahlen sind aufsteigend in gleich groBen Abstanden
abgebildet (linear)

l —T—1
0 1 2 3 4
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Zahlenstrahl und Dyskalkulie

Zahlenstrahlschatzaufgabe mit Kindern der dritten

Klasse durchgefluhrt

0 20
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Beispiele fur Schatzmuster

Ohne Dyskalkulie (3. Klasse Grundschule):
8 10 14 15 17

18

Mit Dyskalkulie (3. Klasse Grundschule):

14 4 15 13 121914

H"H—'f"f_{_%"H u‘f‘/; |

1
023 691018 816 ;- 20

Quelle: Fischer & Moeller, 2014
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Numerische Bewegungstrainings mit Medien-
unterstutzung: DFG-Projekt ,,Mathe mit der Matte™

Ursula Fischer Tanja Julia Mock Stefan Huber  Prof. Korbinian Prof. Ulrike Prof. Hans-
Dackermann Moller Cress Christoph Nurk
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Sehen numerischer
Information

Zahlenvorstell

LT T T
gt 7/ 8 9 10

Korperliche
Erfahrung
numerischer

Information Quelle: Fischer, 2013
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Gliederung

« Verstandnis von Dyskalkulie

« Ziele des Einsatzes von Bewegung in der
Dyskalkulietherapie

« Arten von Bewegung in der Dyskalkulietherapie

 Verschiedene Inhalte mit Bewegung
vermitteln
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Welche Inhalte, welche Kinder?

Zielgruppe LENE Material

Kindergarten Zahlenvergleich Beamer + Tanzmatte
Zahlenstrahl 0-20 Zahlenstrahl auf dem Boden

1. Klasse Zahlenstrahl 0-100 Zahlenstrahl auf dem Boden +

Kinect

2. Klasse Teilbarkeit von Strecken Linie auf dem Boden + Kinect
Zahlenstrahl 0-1000 Interaktives Whiteboard
Stellenwert (ZE) Beamer + Tanzmatte

2. und 3. Klasse mit
Rechenschwache

Zahlenvergleich, Stellenwert, Beamer + Tanzmatte
Zehneribertrag/
Zehnerborgen
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Eigene Studien

* Nur ein trainierter Inhalt
« Kurze Trainingseinheiten (ca. 3 x 15 min)
« Experimentaltraining mit Ganzkorperbewegung

« Kontrolltrainings ohne Ganzko6rperbewegung
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Training mit der Tanzmatte im
Kindergarten

Quelle: Fischer, Moeller, Bientzle, Cress, & Nuerk, 2011
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GrofBenvergleichstraining von
0-10 und 0-20

‘Ist 8 groBer oder kleiner als 47’
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Ergebnisse: Verbesserung

Zahlenstrahlschatzaufgabe TEDI-MATH
0-10 Zahlprinzipien
_ 70 2.5
£ ©
£ 60 g
> 5 2.0 1
c _8. '
2 c 15
O (@)
< 5
o o 1.0
P »
o
£ -
'ccés g 0.5
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Tanzmatte Tablet-PC Tanzmatte Tablet-PC

Trainingsbedingung Trainingsbedingung
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Zahlenstrahltraining mit Bewegung im

,Wo ist auf dem Zahlenstrahl die 12?“

Kindergarten
(a2,
lel
5

20
,Schau, die 12 ist auf dem Zahlenstrahl hier.”
| |
| |
20 (1 0

Quelle: Dackermann, Fischer, Muller, Nuerk, & Schneider, in Vorbereitung
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Ergebnisse

Zahlenstrahl

pre

" Embodied m® Control

post
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Addition und Subtraktion

9

8

7

pre post

 Embodied m Control
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Stellenwert am Zahlenstrahl mit der
Tanzmatte in der 2. Klasse

<—\ Y
-10 /Z +10

-1 = + 1

Quelle: Link, Schwarz, Huber, Fischer, Nuerk, Cress & Moeller, 2014
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Stellenwert am Zahlenstrahl mit der

Tanzmatte

Zahlenstrahlschatzaufgabe

Embodied Control

Verbesserung des Effizienz-Scores

Additionsaufgaben
700 - mmmmm

T T
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Embodied Control
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Die Tanzmatte bei Kindern mit
Rechenschwache

Maskottchen: Ein Pinguin

Die Kinder helfen dabei,
dem Pinguin etwas Uber
Zahlen beizubringen

Quelle: Fischer, Bangert, Krémer, Huber, Nuerk, Cress & Moeller, in Vorbereitung
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Unterschiede zu bisherigen Studien

« Training von Kindern mit Rechenschwache oder
mathematischem Forderbedarf der 2. und 3. Klasse

 Mehrere Trainingskomponenten, da die Kinder
unterschiedliche Problembereiche hatten

 AuBerdem unterschiedliche Zahlenraume je nach
Klassenstufe



QR_

Dr. Ursula Fischer
Lehrstuhl fir Schulpadagogik
Universitat Regensburg FAKULTAT FUR PSYCHOLOGIE, PADAGOGIK
UND SPORTWISSENSCHAFT

Methode

Zwei Bedingungen, die von allen Kindern
durchlaufen wurden

Experimentaltraining auf der Tanzmatte
Kontrolltraining am PC
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Ergebnisse 2. Klasse

GroRenvergleich 2. Klasse Addition 2. Klasse
2 2,5
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Ergebnisse 3. Klasse

Zahlenstrahl 0-100 3. Klasse Addition einfach 3. Klasse

" 0,2 2,9
S 01 - ?b ’
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Hat es funktioniert?

Jein:

« Fur einfache, basisnumerische Aufgaben scheint
das Training gut zu funktionieren.

« Bei komplexeren Aufgaben stellt die Bewegung eine
zusatzliche Belastung dar.

- Bringen die Kinder die notwendigen motorischen
Fertigkeiten fur ein Training mit Bewegung mit?
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Trainings mit Bewegung

Basale Fertigkeiten funktionieren

Was gabe es noch an Mdéglichkeiten?
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Lernen uber Winkel mit Bewegung

Yellow

Pink
N\ N
N p¥
() )

Light blue
N

N

Dark blue

i

Fig. 1. Examples of acute, right, obtuse, and straight angles changing the color of the screen.

Part 1

Part 2

7
®
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Pink

Part 3a

Part 3b
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7
i

Fig. 2. Example showing the different information presented in each part of the interview.

Training mit der
Kinect

Quelle: Smith, King, & Hoyte, 2014
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Zukunftsmusik im Tanzmattenprojekt

Seit Januar 2016 wird im Projekt die Nutzbarkeit der
Tanzmatte fur Trainings des Verstandnisses negativer
Zahlen untersucht (Sekundarstufe)

-5 4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5

fO O\

OMMO)
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

bi

www.PosITIVEGAMI

Kontakt: ursula.fischer@ur.de
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